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अधभप्राय 

खाद्य संहिताको उपभोक्ता परामर्श प्रावधानको अहभप्रार् भनेको सबै उपभोक्तािरूलाई कााँचो वा कम पकाइएको जनावरका खानािरूको हवर्ेषिरी अहतसंवेदनर्ील 

जनसङ्ख्र्ािरूमा िुने बढखदो जोहखमका बारेमा जानकारी िराउन सुहनहित िन ेिो। FDA ले सूहचत उपभोक्तािरूल ेआफूलाई खाद्यजन्र् रोिबाट बचाउन मित्त्वपूर्श भहूमका 

खेल्छनख र उक्त भहूमका अन्र् कसैले उनीिरूका लाहि मान्न सक्दैन भनी हवश्वास िछशनख। सूहचत उपभोक्तािरू पररहथिहतको आफ्नो ज्ञान र बुझाइको आधारमा आफ्नो व्र्हक्तित 

जोहखम मलू्र्ाङ्खकन िनश र आफ्नो आदेर् हनर्शर्िरूका लाहि हजम्मेवारी विन िनश सक्षम छनख । 

र्ो मािशदर्शन कािजात उपभोक्ता परामर्श प्रावधानको कार्ाशन्वर्नमा हनर्ामकिरू र उद्योिलाई सिार्ता िनशका लाहि िो। र्ो FDA खाद्य संहितासाँिको संर्ोजनमा प्रर्ोि 

िनुशपछश।  



उपयुक्तता 

उपभोक्ता परामर्श सबै खाद्य प्रहतष्ठानिरूमा लािू िने अहभप्रेररत िररएको छ जिााँ कााँचो वा कम पकाइएको जनावरिरूका खाना वा सामग्रीिरू मानव उपभोिका लाहि कााँचो वा 

कम पकाइएको रूपमा हबक्री िररन्छ वा हदइन्छ। र्समा पहछ खाना राम्रोसाँि नपकाइकन उपभोि िने उहचत सम्भावना िुाँदा सबै प्रकारका खाद्य प्रहतष्ठान समावेर् िुन्छनख - जथतै; 

रेथटुरेन्ट, र बार, क्र्ारी-आउट र डेलकटेसन वा समदु्री खाद्य हवभाििरू जथता सञ्चालनिरू भएका हकरानाका सामानिरू प्राप्त िनश सहकने साइटिरू। 

शब्दिरूको पररभाषा 

उपभोक्ता परामर्श प्रावधानको व्र्ा्र्ा र आवेदनमा हनम्न पररभाषािरू लािू िुन्छनख। पररभाहषत र्ब्द र ती पररभाहषत र्ब्दिरूका सबै रूपिरू र्ो कािजातभरर इटाहलकमा छनख। 

खलुासा भन्नाले अलि-अलि िरेर कााँचो वा कम पकाएको वथतुिरू वा कााँचो वा कम पकाएको सामग्री समावेर् भएका वथतुिरू वा अडशर िनश सहकने हलहखत सङ्ख केत िो। 

अत्यावश्यक मापदण्ड भनेको कााँचो वा कम पकाएको जनावरको मासु उपभोि िने सम्बन्धमा अनुकूलन-हडजाइन िररएको उपभोक्ता परामर्श ब्रोसर हवकास िदाश पूरा िनुशपने 

हवहनदेर्िरू बुहझन्छ। 

मेनु भन्नाले उपभोक्तािरूल ेआफ्नो अडशरका चर्निरू िनशका लाि पढखने माध्र्म (टेबुल टेन्ट, प्लेसकाडश, चक बोडश वा अन्र् हलहखत माध्र्मिरू) लाई बुहझन्छ। 

साववजननक रूपमा उपलब्ध भन्नाल ेउपभोक्तािरूलाई (अनुरोध िनश नपन ेिरी) उनीिरूको खाना अडशर रा्नु वा हतनीिरूको छनोट िनुशअहि सहजलै पिुाँचर्ोग्र् िुने कुरालाई 

बुहझन्छ। 

रिमाइन्डि भन्नाले कााँचो वा कम पकाइएको जनावरको मासुको थवाथ्र् जोहखमसम्बन्धी हलहखत किनलाई बुहझन्छ। 

मोल्युस्क्यान शेलफिस भन्नाल ेथक्र्ालप उत्पादनमा र्क्ड एडक्टर मांसपेर्ी मात्र समावेर् िुाँदाबािके कााँचो वा कम पकाइएको ओइथटर, क्ल्र्ाम, मथसेल र 

थक्र्ालप वा हतनीिरूको खान र्ोग्र् भाििरू भएको कुनै पहन खान र्ोग्र् प्रजाहतलाई बुहझन्छ। रिमाइन्डि किनिरूमा शेलनिस पहन भहनन्छ। 

"शेलस्टोक" भन्नाले कााँचो, इन-र्ेल मोलुस्कन शेलनिसलाई बुहझन्छ।  

मित्त्वपूणच वस्तुको रूपमा उपभोक्ता परामशच 

खाद्य संहिताको § 8-405.11 बमोहजम, मित्त्वपूर्श वथतुिरू उल्लङ्खिन भएको 10 हदन हभत्र सच्र्ाइनुपछश। कुनै प्रहतष्ठानल ेउपभोक्ता परामर्श प्रावधानको उल्लङ्खिन िरेको 

फेला पारेमा, र्स कािजातमा उल्लेख िररएका अनुपालनका हवहध र सन्तोषजनक अनुपालनको उद्देश्र्िरू पूरा िन ेअन्र् हवकल्पिरू थिापना र हनर्ामक अहधकारील ेसिर्ोिी 

रूपमा अन्वेषर् िनुशपछश। असल हनर्त प्रर्ासको वातावरर् प्रबल भएमा, खदु्रा खाद्य प्रहतष्ठानिरूमा उपभोक्ता परामर्श थिापना िने र्ो प्रारहम्भक चरर् लिार्तका केिी 

पररहथिहतिरूले कुनै प्रवतशन कार्श प्रारम्भ िनुशअहि अनुपालनको लाहि िप समर् हदन ेवारेन्टी हदन्छ। 



उत्पादन-धवधशष्ट परामशचिरू 

खाद्य प्रहतष्ठाको मेनु सीनमत भएमा वा खानका लाहि तर्ार नभएको रूपमा कााँचो वा राम्ररी नपाकेका केिी पुर्-ुव्रु्त्पन्न खानािरू मात्र प्रथताव िरेमा, उपभोक्ताको परामर्शिरू 

उत्पादन-हवर्ेष िुनका लाहि अनुकूलन िुन सक्छनख। उदािरर्का लाहि, आधा र्ेलमा मोलुस्कन शेलनिस सभश िने र बार, र्सका उपभोक्ता परामर्शलाई मोलुस्कन शेलनिसमा 

सीहमत िनशका लाहि अन्र् कुनै पहन कााँचो वा राम्ररी नपाकेको जनावरको मासु चर्न निनश सक्छ। हनहित हचहकत्सा अवथिा भएका व्र्हक्तिरूले पर्ाशप्त रूपमा तापसम्बन्धी 

उपचार निररएको मोलुस्कन शेलनिस हनल्दा, र बारले बढखदो जोहखम िाइलाइट िनशका लाहि र्ो कािजातको रिमाइन्डि किन 2 पहन छनोट िनश सक्छ। 

खाद्य प्रहतष्ठानिरूमा हबक्री वा सभश िररएका कााँचो, खानका लाहि तर्ारी वथतुिरू शेलस्टक वा र्क्ड मोलुस्कन शेलनिस हुन्,  ओइथटर र क्लमिरूका लाहि अन्तरराज्र्ीर् 

र्ेलहफर् थवच्छता सम्मेलन (ISSC) हलहखत ब्रोसरले सन्तोषजनक अनुपालन िठन िछश। केिी अवथिािरूमा, ISSC ब्रोसर साववजननक रूपमा उपलब्ध िराउनुपछश। 

सन्द्तोषजनक अनपुालन 

समग्र उद्देश्यः 

खलुासा र रिमाइन्डि दवुै मािशहनदेर्नसाँि अनुकूल िुने तररकामा उपलब्ध िराउाँदा, खाद्य संहिताको उपभोक्ता परामर्श प्रावधानसहितको सन्तोषजनक अनुपालन पूराभर्ो। खलुासा र 

रिमाइन्डि दवुैमा समावेर् जानकारी साववजननक रूपमा उपलब्ध र पढखनर्ोग्र् िुनुपछश जसकारर् उपभोक्तािरूल ेआफ्नो अडशर चर्न िनुशअहि कुल सन्देर् (खलुासा र रिमाइन्डि) को 

फाइदा हलन सक्छनख। 

मािशहनदेर्नको कािजातल ेसबै सम्भाहवत पररहथिहतिरू पूवाशनुमान िनश सक्दैन। तसिश, सन्तोषजनक अनुपालनका उद्देश्र्िरू पूरा िनशका लाहि सबैभन्दा प्रभावकारी तररकाको 

रूपमा खाद्य प्रहतष्ठान र हनर्ामक अहधकारी बीच सधै ाँ छलफल आवश्र्क िुने छ। 

खुलासा र रिमाइन्डिका लागि ढााँचाका गिरे्दशहरू: 

भाषा: मेनु वथतुिरूको भाषा खलुासा र रिमाइन्डिका लाहि प्रर्ोि िररएको भाषासाँि हमल्दोजुल्दो िुनुपछश। उदािरर्का लाहि, अङ्खग्रेजीमा लेहखएको मेनुमा अङ्खग्रेजीमा खलुासा र 

रिमाइन्डििुनु पने छ। खलुासा र रिमाइन्डि अन्र् भाषािरूमा पहन िुन सक्छ। 

पाठ साइज: िातमा समात्न ेमेनु वा टेबल टेन्टिरूमा किनिरूको पाठको साइज दृश्र्ात्मक रूपमा न्रू्नतम 11 पोइन्ट बराबरको िुनुपछश। 

प्लेकाडशमा रिकेा किनिरूका लाहि, किनिरू प्लेकाडशमा भएका मेनु वथतिरू जथतै समान रूपमा पढखनर्ोग्र् िुनुपछश। प्लेकाडश पहन एउटा मेनु भए तापहन वा र्सलाई रिमाइन्डि का 

लाहि एकल रूपमा प्रर्ोि िररए तापहन, पाठको साइज सामान्र्तर्ा उपभोक्तािरूले बुझ्ने िरी पढखन सहकने खालको िुनुपछश। 

खदु्रा थतरमा टााँहसएका लेबलिरूमा भएका किनिरूका लाहि, राम्रो मािशदर्शन भनेको CFR िो जुन हनष्पक्ष प्र्ाकेहजङ् र लेबहलङ् ऐन, 21CFR 101.2 बमोहजम छ 

जसले हडथप्ले प्र्ानलको साइजसाँि सम्बहन्धत पाठको साइजलाई सम्बोधन िदशछ। अन्र् कारकिरूले फन्टको प्रकार र पषृ्ठभहूम हवरुद्धको रङ्को प्रकार जथता पढखने र्ोग्र्तालाई 

पहन प्रभाव पानश सक्छ। 

 

प्रकाशि 

 

 



उद्देश्य: 

खलुासामा  हनम्न कुरािरू समावेर् िुनुपदशछः 

 मेनुमा रिने वा मेनुको अनुपहथिहत, उपभोक्तािरूसाँि हलहखत रूपमा प्रथतुत िुने र 

 खलुासा आवश्र्क पने खानाका सामग्रीिरू पहिचान िने, र 

 ती खाद्य सामग्रीिरू के-के िुनख भनी उल्लेख िने वा जनावरबाट उत्पादन िररएका कााँचा वा कम पकाइएका खानािरू समावेर् िने। 

अनुपालनका धवधििरू: 

1. हनम्न कुरािरूलाई वर्शन िरेर खलुासा गने वथतुिरूबारे व्र्ा्र्ा िररन्छ, जथतैः 

 आधा-र्ेल भएको ओइथटसश (कााँचो ओइथटसश), 

 कााँचो-अण्डा हसजर सलाद, र 

 ह्यामबिशर (अडशर िनशका लाहि पकाउन सहकन्छ); वा 

2. अवथिामा आधाररत रिरे, हनम्न कुरािरू उल्लेख िने फुटनोटमा भएका खाद्य वथतुिरूलाई एहथिक िराएर खलुासा गने: 

वस्तुहरू ''कााँचा वा कम पकाइएका छन्," वा 

वथतुिरूमा "कााँचा वा कम पकाइएका खाद्य सामग्रीहरू पदवछन् (वा पनव सक्छन्)"; र 

3. मेनु प्रर्ोि िररएको बेलामा: 

 थिार्ी हचपकन ेहथटकरिरूको प्रर्ोिको माध्र्मबाट मेनु पररमाजशन िनुशिोसख; वा 

 मेनु ररहप्रन्ट िनुशिोसख; वा 

 मेनुको संर्ोजनमा उपभोक्तालाई छुटै्ट हलहखत खलुासा सम्बन्धी सूचना प्रथतुत िनुशिोसख; वा 

4. मेनुको अनुपहथिहतमा: 

 उपभोक्तालाई हलहखत खलुासा सम्बन्धी सूचना प्रथतुत िनुशिोसख। 

सम्झाउिी  

उद्देश्य: 

वाथतहवक सल्लािकार जानकारी समावेर् िुने दईुवटा सम्झाउनी हववरर्िरूको प्रर्ोि िरेमा, हववरर्लाई खलुासा िरी संर्ोजन िनुशपछश र हनम्नमध्रे् एउटा अनुसार रा्नुपछश: 

 कहम्तमा एकपटक मेनुको कुनै पहन पषृ्ठमा (प्रािहमक रूपमा पहिलो वा पहछल्लो पषृ्ठ) र मेनु हभत्र अवहथित जसकारर् उपभोक्ताले र्सलाई सहजलैसाँि फेला पानश 

सक्छनख, वा 

 प्लेकाडशडमा, टेबल टेन्ट वा अन्र् हलहखत माध्र्मिरूबाट। 

 



अनुपालनका धवधििरू: 

1. वाथतहवक परामर्श समावेर् भएको दईुवटा मध्रे् एउटा रिमाइन्डि को किनिरू प्रर्ोि िनुशिोसख: 

 रिमाइन्डि किन 1: 

"कााँचो वा कम पकाइएको मासु, कुखिुाको मासु, समदु्री खाना, र्ेलहफस वा अण्डाहरूले खानाबाट हुने िोगको तपाईकंो जोनखम बढाउन 

सक्छ"; वा 

 रिमाइन्डि किन 2: 

"नवशेषगिी, तपाईकंा केही नचनकत्सा अवस्थाहरू भएमा कााँचो वा कम पकाइएको मासु, कुखिुाको मासु, समदु्री खाना, र्ेलहफस वा 

अण्डाहरूले खानाबाट हुने िोगको तपाईकंो जोनखम बढाउन सक्छन्।" 

2. ग्रािक सल्लाि ब्रोसरको प्रर्ोि िनुशिोसख। 

धवकल्प 1: 

1999 खाद्य संहिताले खलुासा िररएका वथतुिरूलाई सम्झाउनी हववरर्मा फुटनोट िने हवकल्प प्रदान िदशछ जसले पाठकलाई उपभोक्ता सल्लाि ब्रोसरमा सन्दभश 

िछश: 

"यी वस्तुहरूको सुिक्षाको सम्बन्धमा, नलनखत जानकािी अनुिोध गिेमा उपलब्ध हुन्छ।" 

उपभोक्तािरूलाई उनीिरूको जोहखमबारे सम्झाउनका लाहि ब्रोसरको प्रर्ोि िदाश र सावशजहनक रूपमा ब्रोसर उपलब्ध निुाँदा,  मेनुमा माहिको सम्झाउनी हववरर् 

उल्लेख िररएको िुनुपछश। 

उपभोक्तािरूलाई उनीिरूको जोहखमबारे सम्झाउनका लाहि ब्रोसरको प्रर्ोि िदाश र सावशजहनक रूपमा ब्रोसर उपलब्ध िुाँदा,  मेनुमा माहिको सम्झाउनी हववरर् 

उल्लेख िनुश िुाँदैन। 

धवकल्प 2: 

 तलको FDA मोडेल ब्रोसरको पाठ प्रर्ोि िनुशिोसख, वा 

 अनुकूलन-हडजाइन िररएको ब्रोसर प्रर्ोि िनुशिोसख जसले र्स कािजातमा भएका मित्त्वपूर्श मापदण्ड पूरा िदशछ। 

---र्ीषशमा फकश नुिोसख--- 

 



FDA मोडेल ब्रोसर पाठ 

पररर्य 

तपाईलें सम्भवतः पहिले नै िरमा खाद्यजन्र् रोिको हवरूद्धमा सावधानीिरू अपनाइरिनुभएको छ तर तपाई ंिरबाट बाहिर िुाँदा पहन सावधान िुन आवश्र्क पछश। तपाईलें 

रेथटुरेन्ट, डेहलकटेसन, टेक-आउट काउन्टर वा ग्रोसरी थटोरमा खानका लाहि तर्ार भएका खानािरू चर्न िने क्रममा आफू र आफ्ना हप्रर्जनिरूलाई सुरहक्षत रा्नका लाहि 

तपाईलें अपनाउन सक्न ेचारवटा सिज चरर् र्िााँ हदइएको छ: 

नं 1 कााँर्ा वा कम पकाइएका खानािरूबारे सरे्त रिनुिोस ्

मासु, कुखरुाको मासु, माछा, र्ेलहफस र अण्डािरू जथता कााँचो वा कम पकाएको जनावरबाट बनाइएका खानािरू खादााँ कहिलेकािी ाँ खतराजनक भाइरस र ब्र्ाक्टेररर्ा 

हनहम्तन्छ जसले खाद्यजन्र् रोिको जोहखम हनम्त्र्ाउन सक्छ। साना बालबाहलका, िभशवती महिला, वदृ्धवदृ्धा र कमजोर प्रहतरक्षा प्रर्ाली भएका व्र्हक्तिरू हवर्ेषिरी कमजोर 

िुन्छनख। तपाई ंकलेजो रोि वा अल्कोिहलजमबाट पीहडत भएमा, तपाईलंाई िटखदो पेटको एहसहडहट (ग्र्ाहथिक र्ल्र्हक्रर्ा वा एन्टाहसडको प्रर्ोिका कारर्) वा थटेरोइडको 

प्रर्ोि; AIDS, क्र्ान्सर वा मधमेुि जथता अवथिािरू वा केमोिेरापी जथता उपचारका कारर् प्रहतरक्षा प्रर्ाली कमजोर भएमा तपाईलंाई बढखदो जोहखम िुन्छ। 

खाद्यजन्र् रोिको सम्भावनालाई कम िनश तपाई ंहनम्न कुरािरूबाट टाढा रिनुपछश: 

• कााँचो माछा वा र्ेलहफस --ओइथटरिरू, क्र्ामस, सुर्ी, सहर्मी, केहभची 

• "दलुशभ" ह्याम्बिशर, िाईको मासु, भेडाको मासु, सुाँिुरको मासु वा माछा जथता कम पकाएर अडशर िररएको मासु वा समदु्री खाना। 

• अण्डािरू कम पकाएर अडशर िररएको र नपाकेको अण्डाका सामग्रीिरू - जथतै "बहिरिकेो" फ्राइ िररएको वा पोच िररएको खाना 

अण्डािरू; िोल्र्ान्डाइज, िोममेड मेर्ोनेज र हसजर सलाद डे्रहसङ् जथता डे्रहसङ् वा ससिरू; चकलेट माउहसस, मेररङ्ख िुई पाई र हतराहमसु जथता हमठाइिरू। 

नं 2 तयारीको बारेमा सोध्नुिोस ्

व्र्ञ्जनिरू हभन्न िुन्छनख। तपाई ंखानको लाहि तर्ार वथतुमा नपकाएका सामग्रीिरू छनख वा छैननख भन्नेबारे हनहित िुनुिुन्न भने, खाना कसरी तर्ार िुन्छ भनेर सोध्नुिोसख। 

नं 3 खाना राम्रोसाँग पकाउन अनुरोि गनुचिोस ्

तपाईलें चर्न िनश चािनुभएको वथतुमा कााँचो वा कम पकाएको मासु, माछा, र्ेलहफस वा अण्डा समावेर् छ भने, उक्त सामग्री िटाउन अनुरोध िनुशिोसख। खाना अडशर िनश तर्ार 

छ भने, र्सलाई राम्ररी पकाउन अनुरोध िनुशिोसख। 

नं 4 फरक छनोर् गनुचिोस ्

आधा र्ेलमा ओइथटर वा अण्डामा आधाररत माउसीस जथता केिी खानेकुरािरूका साि, राम्रो तररकाल ेपकाउन ेतपाईकंो अनुरोधलाई समार्ोजन िनश असम्भव िुन सक्छ। उक्त 

अवथिामा, केिी अन्र् छनोट िनुशिोसख। खाद्यजन्र् रोिले िदाश िुने प्रमखु समथर्ािरूको तुलनामा र्ो साधारर् असुहवधा िो। 

खाद्यजन्र् रोि र र्सलाई रोकिाम िने तररकािरूबारे िप जान्नका लाहि, तपाईकंो थवाथ्र् सेवा पेर्ेवर वा तपाईकंो थिानीर् थवाथ्र् हवभािसाँि कुरा िनुशिोसख वा 

www.foodsafety.gov वेबसाइटमा जानुिोसख। 

 



जोधखममा को छ, जोधखमपूणच खानािरू र रोगको कारणको FDA मोडेल ब्रोसर र्ार्च 

हनम्न मोडेल चाटश FDA मोडेल ब्रोसरमा समावेर् िुाँदा अनुकूलन-हडजाइन िररएको ब्रोसरमा पूर्श वा आंहर्क रूपमा समवेर् िनुश ऐहच्छक िो। प्रथताहवत खानािरूका आधारमा 

केिी भाििरू मात्र लािू िुन्छ भने सम्पूर्श चाटश प्रर्ोि िनुशको सट्टामा चाटशका भाििरू प्रर्ोि िनशका लाहि चर्न िररएको िुन सक्छ । उदािरर्का लाहि आधा र्ेलमा ओइथटर 

जथता र्क्ड मोल्युस्क्यान शेलनिस मात्र हदन ेखाद्य प्रहतष्ठान र्क्ड मोल्युस्क्यान शेलनिससाँि सम्बहन्धत चाटशको भाि समावेर् िने र अन्र् भाििरू िटाउन ेछनोट िनश सक्छ। 

मोडेल चाटश ब्रोसरलाई थवतन्त्र रूपमा प्रर्ोि िने अहभप्रेररत िररएको छैन। चाटश मात्रको प्रर्ोिल ेरिमाइन्डिको आवश्र्कतासाँि िैर-अनुपालन िुन्छ। 

यधद तपाईलें सिी साविानी अपनाउनुभयो भने - खानाबार् िुने रोग रोकथाम गनच सधकन्द्छ 

 
जोधखमपूणच खानेकुरािरू 

(यो आंधशक सूर्ी िो) 

जोधखममा को छ रोगका कारणिरू 
 

   
     

 कााँर्ो वा कम पकाइएका अण्डािरूः  
हसजर सलाद डे्रहसङ्; िोरै समर्सम्म उमालेको 

अण्डा; मन्टी हक्रथटो थर्ान्डहवच; मेररङ्ख ि पाइ; 

केिी पुहडङ् र कथटाडख शस ; मसु; कााँचो 

अण्डाबाट बनाइएको ससेज (उदािरर्, 

िोल्र्ान्डाइस) 

सबैजना, धवशेषगरी साल्मोनेला इन्टररटाइहडस  

 वदृ्ध वर्थकिरू   
 साना बालबाहलका   
 प्रहतरक्षा-सम्झौता िररएको   

    
    
    
    

 कााँर्ो दुग्िजन्द्य उत्पादनिरू: सबैजना, धवशेषगरी हलथटेररर्ा मोनोसाइटोजेन्स  

 कााँचो वा पाथचराइज्ड नहिरएको दधू िभशवती महिला E. coli O157:H7  
 केिी नरम हचजिरू जथतै... वदृ्ध वर्थकिरू क्र्ाहम्पलोब्र्ाक्टर  

 क्र्ामेम्बटश, ब्री प्रहतरक्षा-सम्झौता िररएको साल्मोनेला  

  साना बालबाहलका   
     

 कााँर्ो वा नपाकेको मासु: सबैजना, धवशेषगरी E. coli O157:H7  

 ह्याम्बिशर, कापाशहसर्ो वदृ्ध वर्थकिरू साल्मोनेला  

  साना बालबाहलका   
     

 कााँर्ो वा कम पकाइएको: सबैजना, धवशेषगरी हभहब्रर्ो भहल्नहफकस  

 मोल्युस्क्यान शेलनिस; कलेजो रोि भएका व्र्हक्तिरू अन्र् हभहब्रर्ोिरू  

 कााँचो क्ल्र्ाम वा ओइथटरिरू वा मद्यपान िपेाटाइहटस A  

 र्ेलको पक्षमा प्रहतरक्षा-सम्झौता िररएको   
     

 कााँर्ो माछा: सबैजना, धवशेषगरी परजीवी  

 सुर्ी, केहभची, प्रहतरक्षा-सम्झौता िररएको भाइहब्रर्ो प्र्ारािेमोलाईहटकस  

 टुना कापाशहसर्ो वदृ्ध वर्थकिरू   
     

 

---र्ीषशमा फकश नुिोसख--- 



 

कााँर्ो वा कम पकाएको जनावरका मासु उपभोग गने सम्बन्द्िमा अनुकूलन-धडजाइन गररएको उपभोक्ता परामशच ब्रोसरका लाधग आवश्यक मापर्दण्डहरू 

आवश्यक मापर्दण्ड मापदण्ड कसरी पूरा गने / धवशेषगरी कुन कुराले सम्बोिन गछच 

1. तलको मापदण्ड पूरा िनशका लाहि हवज्ञानमा-

आधाररत जानकारी उपलब्ध िराउनुिोसख 

1. ब्रोसर जानकारी CFSAN वेब पृष्ठ (www.cfsan.fda.gov/~mow/foodborn.html) बाट र 

मोडेल ब्रोसरका साि उपभोक्ता सल्लािकारसाँि सम्बहन्धत वैज्ञाहनक जानकारीसाँि एकरूप िुनुपछश। 

2. खतराबारे व्र्ा्र्ा िनुशिोसख 2. हनम्नानुसार व्र्ा्र्ा िनुशिोसखः 

व्र्ापक श्रेर्ी, उदािरर्, ब्र्ाक्टेररर्ा, भाइरस, परजीवी वा  

"रोिार्"ु, वा 

हवर्ेष प्र्ािोजेन 

3. कााँचो वा पकाएको जनावरको मासुले हकन 

खतरा हनम्त्र्ाउाँछ भनी व्र्ा्र्ा िनुशिोसख 

3. जनावरको मासु राम्ररी पकाएको वा िाहनकारक ब्र्ाक्टेररर्ालाई हनर्न्त्रर् िनश तातो नबनाइएको कारर्ले खतरा हसजशना 

भएको संकेत िनुशिोसख। 

4. कथता उपभोक्तािरू हबमारी िुने उच्च जोहखममा 

छनख भनी उल्लेख िनुशिोसख 
4. चार (4) विशिरूमा हनम्न उल्लेख गररएको िुनुपछच: 

 वदृ्ध वर्थकिरू 

 साना बालबाहलका 

 िभशवती महिला 

 प्रहतरक्षा-सम्झौता िररएका माहनसिरू 

हनम्न अवथिा भएका माहनसिरूलाई उल्लेख गरी धसफाररस गनुचिोस:् 

 कलेजोको रोि (महदरा दरुूपर्ोि उल्लेख िनुशिोसख) 

 एन्टाहसड वा ग्र्ाहथिक सजशरीको प्रर्ोिको कारर्ले पेटको अम्लता िटेको 

 AIDS, क्र्ान्सर, केमोिेरापी उपचार, मधमेुि, थटेरोइडिरू हलने जथता अवथिािरूका कारर्ल ेिदाश कमजोर 

प्रहतरक्षा प्रर्ाली 

5. हवर्ेष िरी असुरहक्षत व्र्हक्तिरूलाई जोड हदाँदै 

सबै उपभोक्तािरूलाई मािशदर्शन हदनुिोसख 

समथर्ाबारे सचेत रिनुिोसख। सबैजना जोहखममा छनख तर केिी व्र्हक्तिरू खाद्यजन्र् रोिको उच्च जोहखममा छनख र राम्ररी 

खाना पकाउाँदा त्र्ो जोहखम कम िुन्छ। 

ग्रािकका रोजाइिरूः 

हनम्न कुरा समावेर् िररएको खानािरू सूचीबद्ध 

िने किन समावेर् िनुशिोसख: कााँचो, कम पकाएको 

वा रोिजनकिरू िटाउनका लाहि प्रहक्रर्ा 

निररएको खानाका लाहि तर्ार रूपमा प्रथताव 

िररएको जनावरको मासु। 

उदािरर्का लाहि, खानाका लाहि तर्ार रूपमा 

प्रथताव िररएको िाईको मासु, अण्डा, भेडाको मासु, 

दधू, सुाँिुरको मासु वा मोलुस्कन शेलनिस जथता 

कााँचो वा कम पकाएको खानािरू 

(ब्रोसर मेनु / खानाका रोजाइिरू अनुरूप िनश सहकन्छ) 

 कााँचो वा राम्रोसाँि नपाकेका जनावरको मासुबारे सचेत रिनुिोसख 

 खाद्य वथतुिरू कसरी तर्ार िुन्छन भन्नेबारे सोध्नुिोसख 

 खाद्य सामग्रीिरूलाई राम्रोसाँि पकाउन अनुरोध िनुशिोसख; वा सामग्रीमा कााँचो वा कम पकाएको सामग्री समावेर् 

छ भने, खानालाई उक्त सामग्री समावेर् निरी पकाउन अनुरोध िनुशिोसख 

 अनुरोधमा आधा सेलमा ओइथटरिरू जथता खाद्य वथतुिरू पररवतशन िनश सहकाँ दैन भन्न ेअवथिामा फरक छनौट 

िनुशिोसख 



  

6. लेआउट, ढााँचा, ग्राहफक्समा दृश्र्ता कार्म 

रा्नुिोसख 

खुलासा र रिमाइन्डि कथनिरूका लाधग भाषा: मेनु वथतुिरूको भाषा खलुासा र रिमाइन्डिको लाहि प्रर्ोि िररएको 

भाषासाँि मेल खान्छ। उदािरर्का लाहि, अङ्खग्रेजी भाषामा लेहखएको मेनुमा खुलासा र रिमाइन्डि अङ्खग्रेजीमा िुने छ। 

खलुासा र रिमाइन्डि अन्र् भाषािरूमा पहन िुन सक्छ। 

खुलासा र रिमाइन्डि कथनिरूका लाधग पाठको आकारः िातमा समात्न ेमेनु वा टेबल टेन्टिरूमा किनिरूको पाठको 

साइज दृश्र्ात्मक रूपमा न्रू्नतम 11 पोइन्ट बराबरको िुनुपछश। प्लेकाडशमा भएका किनिरू प्लेकाडशमा भएका मेनु वथतुिरू 

जथतै समान रूपमा पढखन र्ोग्र् र उपभोक्तािरूल ेसामान्र्तर्ा र्सलाई पढखनका लाहि बनाइएको हबन्दबुाट पढखन र्ोग्र् 

िुनुपदशछ। खदु्रा थतरमा टााँहसएका लेबलिरूमा भएका किनिरूका लाहि, राम्रो मािशदर्शन भनेको CFR िो जुन हनष्पक्ष 

प्र्ाकेहजङ् र लेबहलङ् ऐन, 21CFR 101.2 बमोहजम छ जसले हडथप्ले प्र्ानलको साइजसाँि सम्बहन्धत पाठको 

साइजलाई सम्बोधन िदशछ। अन्र् कारकिरूले फन्टको प्रकार र पषृ्ठभहूम हवरुद्धको रङ्को प्रकार जथता पढखने र्ोग्र्तालाई 

पहन प्रभाव पानश सक्छ। ग्राहफक्स: पाठको रङ् भनेको प्रर्ोि िररएको पषृ्ठभहूम रङ्िरूको थपष्ट कन्िाथट प्रदान िनश िो। 

7. िप हवर्ेष जानकारी प्राप्त िने तररकािरू 

उल्लेख िनुशिोसख (पाठकको थवाथ्र् सेवा पेर्ेवर 

अन्र् आहधकाररक स्रोतिरूका साि उल्लेख 

िनुशपछश) 

धसफाररस गररएको कथन: "खाद्यजन्य िोग ि यसलाई िोकथाम गन ेतरिकाहरूबािे थप जान्नका लानग, तपाईकंो स्वास््य 

सेवा पेशेवि वा तपाईकंो स्थानीय स्वास््य नवभागसाँग कुिा गनुवहोस् वा www.foodsafety.gov वेबसाइटमा 

जािुहोस"् 

8. जोहखममा को-को छ, जोहखमरु्क्त खानेकुरािरू र रोिको कारर्का हचत्रर् िने मोडेल चाटश FDA मोडेल ब्रोसरमा समावेर् िररएको छ। FDA मोडेल चाटवको समावेश, 

पूर्व वा आंनशक रूपमा, वैकनल्पक छ। मोडेल चाटश ब्रोसरलाई थवतन्त्र रूपमा प्रर्ोि िने अहभप्रेररत िररएको छैन। चाटश मात्रको प्रर्ोिले रिमाइन्डिको आवश्र्कतासाँि िैर-

अनुपालन िुन्छ। 

http://www.foodsafety.gov/


ििृ  |  खदु्रा खाद्य संरक्षर्  

cjm/dms 2000-APR-03 द्वारा िाइपरटेक्थट अपडेट िररर्ो  

http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/fc99guid.html 
 

सन्तोषजनक अनुपालनको प्रवाह चार्ट 

 

शेलफिस 

के प्रतिष्ठानल ेशेलस्टक बिक्री गर्द वा 
कााँचो मोलुस्कन शलेफिस प्रर्ान गर्दछ 

र के यी कााँचो वा कम पकाइएको 
जनावरको मासु बिक्री वा सेवा गररन्छ? 

अन्य 

के प्रतिष्ठानल ेकााँचो, कम पकाएको वा 
रोगजनकहरू हटाउनका लागग प्रफक्रया 
नगररएको खानका लागग ियार पाररएको 
खानाको रूपमा प्रस्िाववि जनावरको मास ु

प्रर्ान गछद (जस्ि ैगाईको मास,ु अण्डा, माछा, 
भेडाको मासु  र्धू, सुाँगरुको मासु, पोल्ट्रीको 
मासु र/वा शेलफिस  (1999 खाद्य सहंहिा  
§ 3-201.11(E) मा एउटा अपवार् हेनुदहोस)्? 

के अन्िरराज्यीय शेलफिस स्वच्छिा 
सम्मेलन (ISSC) ललखखि ब्रोसर 
सावदजतनक रूपमा उपलब्ध छ? 

के मनुेल ेअलग-अलग गरेर कााँचो वा कम 

पकाएर अडदर गनद सफकने खानाहरू वा कााँचो 
वा कम पकाएको सामग्री समावशे गन े

वस्िहुरू खुलासा गछद? 

मेनुल ेतनम्नानुसार खलुासा गछद :  
-- वववरण वा 
-- एस्ट्स्रक (*) र िुटनोट?  

वा कुनै मेन ुछैन भन,े खुलासा ललखखि 

माध्यमद्वारा उपलब्ध गराइन्छ? 

प्रतिष्ठानल ेउपभोक्िालाई स्वास््य जोखखमहरूका 
िारेमा सम्झाउाँछ? 

प्रतिष्ठानल ेतनम्न माध्यमहरूिाट सम्झाउाँछ; 

-- ररमाइन्डर कथन वा 
-- FDA मोडले ब्रोसर वा 
-- अनुकूलन-डडजाइन गररएको ब्रोसर वा  
-- कम पकाएको RTE मा लिेल कथन, पवूद-भाग गररएको 

खाना जस्ि ैडेली काउन्टरिाट वा 
-- अन्य ललखखि माध्यम, प्रति अनुपालन मागदतनरे्शन 

के ररमाइन्डर सावदजतनक रूपमा 
उपलब्ध र पढ्नयोग्य छ? 

सन्तोषजनक अनुपालन प्राप्तत 

उपभोक्ताको परामशट लागयूोग्य छैन 

अनुपालन बाहहर 

अनुपालन बाहहर 

अनुपालन बाहहर 

अनुपालन बाहहर 

अनुपालन बाहहर 


